AILECE YAPILABICECEK FAALIYETLER

1) Aile giinligl olusturun ve giinlige soyadinizla baslayan bir ad verin. Ornegin; Yilmaz Ailesinin Beyaz
Sayfalari... Kisiler oraya istedigini yazsin.

2) Cocukla aranizda 6zel bir isaret dili (bakis, el hareketi) olsun.

3) Kitap okurken c¢ektirdiginiz resminin veya ailece cekilmis bir fotografin kitap ayraci olarak kullaniimasi kitaba
ilgisini saglar.

4) Bitki (pamukta fasiilye, ¢cim adam,...) yetistirin. Degisik bitkilerin nasil yetistirildigini de arastirin ve
yetistirin.

5) Aile tablonuz olsun. Herkes kendisi harig bir baskasini ¢izsin. Bu, komik de olabilir ciddi de.

6) Her tlrlG boyama isleri yapilabilir. Tahta, seramik, cam,... Sebzelerden oyuncak yapin, sebzelere
ilgisi artsin.

7) Sadece ritimleriyle mizigi tahmin etme, goz kapali esyalara dokunarak esyayi bilme oyunlari
oynayin.

8) Belgesel glinliniiz olsun. En zor soruyu soran kazansin (kendiniz de cevap vermek kaydiyla).

9) Bir yildiza ailenizin adini verin ve onu takip edin.

10) Ailenizin adina fidan dikin ve yanina ailedekilerin isimlerinin bulundugu tabela koyun. Her glizel durumda
fidan dikin.

11) Bu konulari mutlaka konusun paylasin: Cinsellik, dini, kisisel bakim, nasil diinyaya geldim...

12) 100 tane ilging soru listesi olusturup arastirin. Sadece internetten degil aile ve akrabalara da danisin.
Ornegin; Neden trafik lambalari sari, kirmizi, yesil?, Deniz suyu neden tuzludur? Elma kesilince neden kararir? Ayi
neden glindizleri de gortriz?, Yildinnm nasil dislyor?, Kuru temizleme nasil yapiliyor?...

13) Hayalinizdeki evi cizin, ev projesi olusturun. izlenecek film ve gezilecek yer icin ayri ayri 50 liste olusturun.
Okunacak 50 kitabi kiitliphanenize koyun.

14) Hobi olusturun.

15) Birlikte yogurt mayalayin, biber kurutun...Bunlarin reklamini yapin. Ornegin; Her gelene her yiyene “Bu
yogurdu benim oglum yapti.” deyin.

16) Birlikte yemek yapin. Yemege cocugunuz ismini verin. Ornegin; “Benim oglum Ahmet fasulyelerini giizelce
temizliyoruuuz. Ahmet hangi yagda pismek istersin?”

17) Birlikte bisikletle gezin, spor yapin. Cocuklarinizi su icme konusunda heveslendirin.
18) Drama ve kuklalarla tim fikirlerinizi, diizeltilmesi gereken davranislari asilayin.

19) Kocaman kumbaraniz olsun. Bu paralar 6nceden planlanmis seyler icin harcansin. Sadaka olarak da
kullanabilirsiniz.

20) Hep beraber yagli boya tablosu yapin. Resmin altina ailenin adini yazin.
21) Ayda bir glin cocugunuzun odasina misafir olun.

22) Klasik mizik esliginde hayal kurma oyunu oynayin.

23) Bol bol gliresin; yenin, yenilin.

24) Kiz cocuklarina hanimefendi gibi davranin. Ornegin; balim, gicegim...
25) Jimnastik saati, egzersiz saati olusturun. Nefes egzersizleri yapin.

26) Akraba, komsu, huzurevi, mezarlik ziyaretleri yapin.



27) Ozellikler baba evde kitap okuma saatleri yapsin.

28) TV yerine DVD izlemeyi tercih edin.

29) Duygularinizi paylasin, duyguyu anlatin.

30) Bilgi yarismasi yapin. Siir ezberleyin.

31) Tiyatro, sinema, sergi gibi etkinliklerini duyuru olarak evde pano olusturarak asin.

32) Yanmis orman, toprak kaymasi, sel bolgesi fotograflarini gosterin aciyr anlasin; ama insan fotograflar
gostererek ajite etmeyin.

33) Baz seylerin yapilislarini 6gretin. Ornegin; Cizgi film, plastik sise, cam, kagit, piramitler, Mimar Sinan
muhtesem camiler icin neler yapmis, televizyon nasil calisir, telefonun mantigi ne, ugurtma nasil uguyor, ugak nasil
gidiyor...

34) Geri dontslimleri harekete gecirin. Bunlardan cesitli stislemeler, kuklalar, tablolar yapin.

35) Elektriksiz ve telefonsuz bir glin gegirin.

36) Origami yapmasini 6grenin.

37) Satrang, tavla, scrabble, puzzle, monopoly, tabu; isim-sehir oyunlarini oynayin.

38) Pandomim dilini 6grenin ve oynayin.

39) Degisik damak tatlarini kesfedin.

40) Ata, traktore, helikoptere,...binin; buz patenine gidin.

41) Gazete, dergilerden ilging konulari arsivleyin.

42) ilk yardim 6grenin ve ¢ocugunuzla evde uygulamalarini yapin..

43) Aile bireylerinden kimin dogum giinii varsa o hafta onun olsun.

44) Dini degerler i¢cin zaman olusturun. Manevi buyiklerin hayatlarini 6grenin.

45) Haftada bir glin serbest yeme giinii olsun; o giin aksam yemegi herkes kendi imkaniyla hazirlayip
yesin.

46) Arkadas ¢agirma giini yapin. Kim g¢agirirsa ev sahipligini o yapsin, Digerleri isterse yardim eder.

47) Bir film setini canli izleme imkani bulun.

48) Gelir getirici kiigtk el isleri yapin.

49) Birlikte gevre temizligi yapin.

50) Her profesyonel ellere aile fotografi ¢ektirin.

51) Birlikte hikaye kitabi yazin. Baba ilk cimleyi sdylesin ardindan digerleri devam etsin.

52) Olagan ve olaganiistl aile toplantilariniz olsun. Haftanin dogru ve yanls hareket ¢izelgesini yapin, hepiniz
yorumlayin. Sahsi sorunlar icin bireylerin fikirlerini alin.

53) Ailece bulmaca ¢6ziin.
54) Komiklik yapma glintiniiz olsun. Komik resim, karikatr, fikra,... bulun, paylasin.
55) Duvarda kocaman diinya haritasi olsun; (lke, il, ilge, iIrmak,... bulma oyunu oynayin.

56) iyi seyleri 6rneklendiren hikayeler okuyun.



57) Yazi tahtasi veya pano olsun. Glizel seyleri ve gorev dagilimlarini yazin.

58)  Uyari, sari, kirmizi ve tesekkir kartlari olsun. Kullanilan kisi ve nedeni kartin arkasina yazilir. Eger sari karti
varsa tesekkdrl gerektiren bir sey yaptiysa “Tesekkiri hak ettin; ama sari kart almistin ve birbirini denkledi. Artik
sari da yok tesekkir de.”

59) Giilen yiiz, asik surat kartlariniz olsun. Ornegin; 8 yasindaki cocugunuz yalan sdyledi sadece lizgiin surat
gosterin,5 sn tutun, konusmayin. Aradan 5 dk gecince size soyledigini tekrarlamasini isteyin. Yine yalan soylerse
karti uzun siire gosterin “Sence neden lizgiin surat gésterdim?” diye sorun. Eger dogruyu konusursa “iste benim
diinya harikasi cocugum.” diye iltifatlar yapin.

60) Aylik gelir-gider tablosunu yapin.

61) Kagit oyunlari oynayin. Ornegin; sos, adam asmaca...

62) Adab-1 muaseret 6gretin. Ornegin; alisveris adabi, banyo ve 6z bakim adabi, okul adab, ...
63) Haftalik yemek listesi hazirlansin, herkes fikrini sdylesin.

64) Cocukla bazi konulari derinlemesine ele alin. Ornegin; “10 yil sonra nasil bir hayat yasiyor olacaksin?”, “
‘Yarin baska bir insan olacagim.” diyorsan neden bu glinden baslamiyorsun?”, “Hayatin degismeli ise bunu sen
yapmazsan kim yapacak?”, “Bu giin yapmayacaksan ne zaman yapacaksin?”, “Buradan baslamayacaksan nereden
baslayacaksin?” ...

65) Anne-baba ¢ocugunu isyerine gotiirsiin. Tanitsin, tanistirsin. Yapilan is hakkinda bilgi versin.
66) Ailece cocugunuzun 6gretmenini ziyaret edin.

67) Cocugun kendi basina bir seyler yapmasini destekleyin. O sirada ille de sizinle vakit gegirmek istese de
miisaade etmeyin.

68) Yakin akrabalarinizin dogum ginlerini takip edin.
69) Cift SS kuralini 6gretin. “Seni seviyorum.” demek aliskanlik olsun.

70) Cocugunuza cesitli zeka sorulari sorun. Ornegin; 9 noktayi 4 dogru ile birlestirebilir misin?



