
ÇOCUK YETİŞTİRMEDE  
ANNE BABA TUTUMLARI 

Sevgili anne-babalar, aile içinde uygulanan 

çocuk yetiştirme yöntemleri ve aile bireylerinin 

birbirleriyle olan ilişkileri çocukların özgüven 

gelişimlerinde en önemli belirleyicilerdir.  

Özgüven, kendini ifade edebilme becerisi ile 

yakından ilgilidir. Çocuklar, sorunlarını 

paylaşmayı ya da paylaşmamayı, birbirlerine 

bağırmayı ve buna benzer tüm iletişim 

yöntemlerini aileden alır.  

Çocukların kendini ve yaşamını kontrol 

edebilme becerisi geliştirebilmelerinde en 

önemli model anne-babadır.  

Anne-babaların çocuklarını yetiştirirken 

kullandıkları yöntemler çocuğun kişiliğinin 

gelişmesinde önemli bir rol oynar ve tüm 

yaşamı boyunca mutlu, sağlıklı, kendine 

yetebilen, sorunlar karşısında kendi çözümünü 

üretebilen bir birey olmasını sağlar. 

 
Çocuklarımızı hangi yöntemle yetiştirdiğimiz 

çok önemli…Çünkü nasıl bir insan 

yetiştireceğimiz kullandığımız yetiştirme 

yöntemlerine bağlı. 

Mükemmeliyetçi Anne-Babalar  
Bu anne-babaları memnun etmek çocuklar için 

oldukça zordur.  
Anne-babadaki mükemmeliyetçilik sadece 

çocuğa yönelik değil tüm aile yaşantısında 

kendini gösterir (düzenli, titiz, katı, kuralcı, 

...vb.).  

Sonuçta; Çocuk aşırı kaygı, stres, tedirginlik, 
hayal kırıklığı gibi duyguları yaşamaya başlar. 

“Tırnak yeme, kekemelik, alt ıslatma, yalan, 

çalma, ...gibi” davranış sorunlarıyla kendini 

ifade eder.  

 

Otoriter, Eleştirici Anne-Babalar  
Bu anne-babalar çocukları üzerinde baskı 

kurarlar. Çocuklarını dinlemezler ve onların 

çabalarını göremezler.  

Sürekli eleştiren, yargılayan, suçlayan anne-

babalardır. Çocuk ne yaparsa yapsın hep 

eleştirilir, suçlanır.  

Sadece kendi kuralları, istekleri, duyguları ön 

plandadır. Her zaman hâkimiyet anne-

babadadır.  

Sonuçta; Çocuk kendini, duygularını ifade 

edemeyen, içine kapanık, güvensiz, saldırgan 

ve davranış sorunları yaşayan bir bireye 

dönüşür.  

 

Aşırı koruyucu Anne-Babalar 
Bu anne-balar çocuklarına hayat tecrübesi ya-

şama fırsatı tanımazlar. Çocuklarının 

büyüdüğünü fark etmeyip bebekmiş gibi 

davranırlar.  

Çocuklarına hiçbir iş ve sorumluluk vermezler, 

her şeyi kendileri yaparlar. 

Sonuçta; Kendilerini savunamayan, karar 

verme becerileri gelişmemiş, kendi işini 

yapamayan kişiliğe sahip olabilirler. 

 

İlgisiz Anne-Babalar 
İlgisiz anne-babalar çocuğun isteklerine 

herhangi bir sınırlama getirmezler, onun istek 

ve gereksinimlerine karşı kayıtsız/tepkisiz 

davranırlar. 

Çocuklarını önemsemezler ve onların 

ihtiyaçlarını görmezden gelirler. Sevgisizlik 

belirgindir. 

Sonuçta; Zamanla olumsuz davranışlar 

göstermeye başlarlar, dikkate çekmeye ve 

çevreye varlığını ispatlamaya çalışırlar, 

saldırgan, iletişim sorunları yaşayan ve 

özgüveni düşük bireyler olabilirler. 

Tutarsız Anne-Babalar 

Bu tutuma sahip anne babalar aşırı izin verici 

tutum ile otoriter tutum arasında gidip gelirler. 

Çocuğun yaşadığı toplum içinde onaylanan ve 

onaylanmayan davranışları öğrenmesi gerekir. 

Tutarsız tutumu benimseyen ailelerde 

onaylanan davranışın ne olduğu çocuk 

tarafından anlaşılmadığı için sorun yaşanır. 

Tutarsız tutumu benimseyen ailelerde aynı 

çocuk için ebeveynlerden birinin doğru bulduğu 

davranışı diğeri yanlış olarak değerlendirir. 

Sonuçta; karar vermekte zorlanan, diğer 

insanlara güven duymayan, değersiz, tutarsız, 

aşırı isyankâr ya da boyun eğici bireyler 

olabilirler.  

ÖZGÜVENİ ZAYIF OLAN ÇOCUKLARIN 
VERDİĞİ TEPKİLER 

Duygusal Tepkiler  
Çekingenlik, Utangaçlık, İçe kapanıklık, 
Umutsuzluk, Karamsarlık  
Davranışsal Tepkiler  
Hırsızlık, Saldırganlık, Okul korkusu, Yalan 
söyleme  
Vücutsal Tepkiler  
Alt ıslatma, Kekeleme, Tırnak yeme, Karın 
ağrıları, Kusmalar  
Akademik Tepkiler  
Öğrenme güçlüğü, Meraksızlık, İsteksizlik, 

Mücadeleden kaçma, Başarısızlık 

 



Demokratik (Olumlu) Anne-Babalar 

Sağlıklı ve Etkili Anne – Babalar  
Çocuklarının duygularını ifade etmelerini 
sağlarlar.  
Çocuklarına güvenirler.  
Onları takdir eder ve överler.  
Küçük yaşlardan itibaren sorumluluk verirler.  
Yeni deneyimler yaşamaları için cesaretlendirirler.  
Çocuklarının ayrı bir birey olduğunun farkında 
olurlar. 
Çocuklarına karşı koşulsuz bir sevgi beslerler ve 
bunu ifade etmekten korkmazlar.  
 

Kendine Güven Gelişiminde 
Anne–Babalara Öneriler 

• Çocuklarınıza karşı sabırlı olun.  

• Çocuklarınızı dinleyin.  

• Çocuklarınız ile çatışmaya girmeyin.  

• Çocuklarınızla konuşurken eleştirici ve 
suçlayıcı ifadeler kullanmayın.  

• Çocuklarınızı birbirleriyle kıyaslamayın.  

• Çocuklarınıza üç yaşından itibaren kendi 
yaşına uygun sorumluluklar verin.  

• Çocuğunuzun çabalarını takdir edin.  

• Aile olarak aldığınız kararlarda 
çocuğunuzun fikrini alın.  

• Çocuklarınıza sık sık onları çok 
sevdiğinizi söyleyin.  

• Çocuğunuzla sizin yaşam tecrübelerinizi 
paylaşın.  

• Çocuğunuzun seçimlerine saygı duyun.  

• Çocuklarınızın sosyal gelişimleri için 
onları sosyal etkinliklere yönlendirin. 
Örneğin; müzik kursları, resim, tiyatro, 
spor, ...vb.  

• Çocuklarınıza cesaret verin ve ona 
güvendiğinizi sık sık ifade edin.  

• Çocuklarınıza karşı koruyucu 

davranmayın. 
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