COCUK YETiSTiRMEDE

ANNE BABA TUTUMLARI
Sevgili anne-babalar, aile i¢inde uygulanan
¢ocuk yetigtirme yontemleri ve aile bireylerinin
birbirleriyle olan iligkileri ¢ocuklarin 6ézgiiven
gelisimlerinde en 6nemli belirleyicilerdir.
Ozgiiven, kendini ifade edebilme becerisi ile
yakindan ilgilidir.  Cocuklar, sorunlarim
paylagsmay1 ya da paylasmamayi, birbirlerine
bagirmayr ve buna benzer tim iletisim
yontemlerini aileden alir.
Cocuklarin kendini ve yasamini kontrol
edebilme becerisi gelistirebilmelerinde en
onemli model anne-babadir.
Anne-babalarin ¢ocuklarinm yetistirirken
kullandiklar1 yontemler ¢ocugun Kkisiliginin
gelismesinde o6nemli bir rol oynar ve tum
yasami boyunca mutlu, saghkli, kendine
yetebilen, sorunlar kargisinda kendi ¢ézimini
uretebilen  bir  bire olmasini  saglar.
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Cocuklarlmlzl hangi yontemle yetistirdigimiz
cok onemli...Cinku nasil  bir insan
yetigtirme

yetistirecegimiz kullandigimiz

yontemlerine bagli.

Miikemmeliyet¢i Anne-Babalar

Bu anne-babalari memnun etmek gocuklar i¢in
oldukga zordur.

Anne-babadaki  mukemmeliyetg¢ilik  sadece
c¢ocuga yonelik degil tiim aile yasantisinda
kendini gosterir (diizenli, titiz, kati, kuralci,
...vb.).

Sonugta; Cocuk asir1 kaygl, stres, tedirginlik,
hayal kiriklig1 gibi duygular1 yasamaya baslar.

“Tirnak yeme, kekemelik, alt 1slatma, yalan,
calma, ...gibi” davranig sorunlariyla kendini
ifade eder.

Otoriter, Elegtirici Anne-Babalar

Bu anne-babalar c¢ocuklar1 {izerinde bask:
kurarlar. Cocuklarini dinlemezler ve onlarin
cabalarini géremezler.

Strekli elestiren, yargilayan, suclayan anne-
babalardir. Cocuk ne yaparsa yapsin hep
elestirilir, suglanir.

Sadece kendi kurallari, istekleri, duygular1 6n
plandadir. Her =zaman hakimiyet anne-
babadadir.

Sonugta; Cocuk kendini, duygularimi ifade
edemeyen, igine kapanik, giivensiz, saldirgan
ve davranig sorunlari yasayan bir Dbireye
dontistir.

Agir1 koruyucu Anne-Babalar

Bu anne-balar ¢ocuklarina hayat tecrubesi ya-
sama firsati tanimazlar. Cocuklarinin
buyuduguni fark etmeyip bebekmis gibi
davranirlar.

Cocuklarina higbir is ve sorumluluk vermezler,
her seyi kendileri yaparlar.

Sonugta; Kendilerini savunamayan, karar
verme becerileri gelismemis, kendi 1igini
yapamayan kisilige sahip olabilirler.

Ilgisiz Anne-Babalar

Ilgisiz anne-babalar cocugun isteklerine
herhangi bir sinirlama getirmezler, onun istek
ve gereksinimlerine kars1 kayitsiz/tepkisiz
davranirlar.

Cocuklarini 6nemsemezler ve onlarin
ihtiyaglarini gérmezden gelirler. Sevgisizlik
belirgindir.

Sonugta; Zamanla olumsuz davraniglar
gostermeye baglarlar, dikkate ¢ekmeye ve
cevreye varligimi ispatlamaya ¢aligirlar,
saldirgan, iletigim sorunlar1 yasayan ve
ozguveni diglik bireyler olabilirler.

Tutarsiz Anne-Babalar

Bu tutuma sahip anne babalar agir1 izin verici
tutum ile otoriter tutum arasinda gidip gelirler.

Cocugun yagsadigi toplum i¢inde onaylanan ve
onaylanmayan davraniglar1 6grenmesi gerekir.
Tutarsiz  tutumu  benimseyen  ailelerde
onaylanan davranisin ne oldugu ¢ocuk

tarafindan anlagilmadigi i¢in sorun yasanir.

Tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde aymi
¢ocuk i¢in ebeveynlerden birinin dogru buldugu
davranig: digeri yanlis olarak degerlendirir.

Sonugta; karar vermekte zorlanan, diger
insanlara giiven duymayan, degersiz, tutarsiz,
asir1 isyankar ya da boyun egici bireyler
olabilirler.

OZGUVENI ZAYIF OLAN GOCUKLARIN
VERDIGI TEPKILER
Duygusal Tepkiler
Cekingenlik, Utangaglik, ice kapaniklik,
Umutsuzluk, Karamsarlik
Davranigsal Tepkiler
Hirsizlik, Saldirganhk, Okul korkusu, Yalan
sdyleme
Vucutsal Tepkiler
Alt 1slatma, Kekeleme, Tirnak yeme, Karin
agrilari, Kusmalar
Akademik Tepkiler
Ogrenme  glcligi, Meraksizlik, Isteksizlik,

Mucadeleden kagma, Basarisizlik




Demokratik (Olumlu) Anne-Babalar
Saglikli ve Etkili Anne — Babalar

Cocuklarinin duygularini ifade etmelerini
saglarlar. SN
Cocuklarina givenirler. 4
Onlari takdir eder ve 6verler.

Klguk yaslardan itibaren sorumluluk verirler.

Yeni deneyimler yasamalari i¢in cesaretlendirirler.
Cocuklarinin ayri bir birey oldugunun farkinda
olurlar.

Cocuklarina karsi kosulsuz bir sevgi beslerler ve
bunu ifade etmekten korkmazlar.
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Kendine Given Geligiminde
Anne-Babalara Oneriler
Cocuklariniza kargi sabirli olun.
Cocuklarinizi dinleyin.
Cocuklariniz ile gatismaya girmeyin.
Cocuklarinizla konusurken elestirici ve
suglayici ifadeler kullanmayin.
Cocuklarinizi birbirleriyle kiyaslamayin.
e Cocuklariniza i¢ yasindan itibaren kendi
yasina uygun sorumluluklar verin.

AKYURT

REHBERLIK HIZMETLERI

ANNE-BABA TUTUMLARI

e Cocugunuzun gabalarini takdir edin. VELI BROSURU
e Aile olarak aldiginiz kararlarda

gocugunuzun fikrini alin. KASIM 2019
e Cocuklariniza sik sik onlari gok

sevdiginizi sOyleyin. NO: 5

e Cocugunuzla sizin yasam tecriibelerinizi

paylasin.
e Cocugunuzun secimlerine saygi duyun.
e Cocuklarinizin sosyal gelisimleri igin Kaynak: Konak RAM
onlari sosyal etkinliklere ydnlendirin.
Ornegin; miizik kurslari, resim, tiyatro, . .
spor, ...vb. NEHIRE BIR ANAOKULU
e Cocuklariniza cesaret verin ve ona Rehberlik Servisi
guvendiginizi sik sik ifade edin.
e Cocuklariniza karsi koruyucu Adres: Yildirrm Mah. Dr.Neslihan Ozenli Cad.
davranmayin. No:11 Akyurt/ANKARA

Tel: 0312 844 0269
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