TEKNOLOJIYE EVET;
ASIRI-BILINGSiZ KULLANIMA HAYIR!

Cocuklarimiz hepimizin en degerli varliklari. Gergek
hayatta gorinen tehlikelerden onlari koruyoruz,
korumak i¢cin Onlemler aliyoruz; peki internet
ortaminda ya da teknolojik baglamda onlari korumak
icin neler yapiyoruz?

Unutmayin ki internet ve teknolojik aletlerin
kullanimi hakkinda siz ne kadar bilgi sahibi olursaniz,
¢ocugunuzu da o kadar bilgilendirebilir ve hem siz
onu var olan tehlikelerden o kadar ¢ok
koruyabilirsiniz, hem de kendisi teknolojinin asiri ve
bilingsiz kullaniminin zararlarini 6grenir ve yasama
gegirir.

Teknolojinin  bireyler igin bilylk ©6nem tasidig
toplumumuzda, bu durum c¢ocuklar igin de ayni 6nemi
tastyor. Bilgi Cagi’'nin getirmis oldugu bilgiye teknolojik
gelismeler sayesinde hizli bir bicimde erisiyor
olusumuz ve internet kullaniminin her gecen giin artis
gostermesi ile birlikte teknolojideki gelismeler
hayatimizin vazgecilmez unsurlari haline gelmistir.

Teknolojinin bize sunduklarini dogru ve etkili bir
bicimde kullanmak bize ayni sekilde etkili ve faydall

sonuglar getirebilmektedir. Bununla birlikte, ginlik
hayatimizi, sosyal iliskilerimizi ve bizleri etkileyecek
dizeyde teknolojiye bagimli olarak hayatimiza
devam etmek bize faydadan cok zarar getiren bir
durumdur.

Yetigkinler igin bliylk bir 6nem tasiyan ve ne yazik ki
her gecen giin artis gosteren teknoloji bagimlihg
cocuklar icin de bliyuk tehdit olusturmaktadir. Hayat
tarzinin degismesi, calisan anne sayisinin artmasi,
oyun kultlrlinin vyerini sanal arkadasliklarin ve
bilgisayar oyunlarinin almasi teknoloji bagimligini
tetikleyen ve ayni zamanda ebeveynlerin dnemle
Gizerinde durmasi gereken konulardir.

.Cocuklarin 2 yasindan 6nce cep
telefonu, tablet ve bilgisayar ile
oynamalarina, TV izlemelerine izin
verilmemeli.

.2 yasindan biyuk cocuklarda ise yasina
uygun zaman siniri konulmali. Cocuklara
erken yasta (ilkokul-ortaokul) cep
telefonu alinmamali.

.Cep telefonundan internet erisim imkani
olmamali.

.Cocuklarin odasinda TV-bilgisayar
olmamali.
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NEDIR?

Bagimhlik kullandigimiz bir nesne veya yaptigimiz bir
eylem (zerinde kontrolli kaybedip onsuz yapamaz
hale gelmektir. Mesela, bilgisayarda oyun oynarken
zamanin nasil gectigini anlamiyorsak ve oyunu
birakamiyorsak bu bir uyari isareti olabilir.
INTERNETI, BILGISAYARI, TABLETI, CEP
TELEFONUNU OTURMA ODANIZA TASIYIN!

Bilgisayari mutlaka evinizde ailenizin hep
birlikte zaman gecirdigi yasam odaniza koyun. Bu
sayede c¢ocugunuzun internetle iliskisini kontrol
etmeniz ¢ok daha kolay olacaktir.

interneti asla bir bebek bakicisi ya da ¢ocuk
yetistiricisi olarak diisiinmeyin. Size zaman kalmasi
icin, gocugunuzun kendi odasinda bilgisayar, cep
telefonu, tablet basinda uzun zaman gegirmesine
miisaade ettiginizde gocugunuza iyilik
yapmadiginizi hatta onu ihmal ettiginizi bilin. Sizin
birakacaginiz boslugu, internetin dolduracagini
unutmayin.

ABD Pediatri Birliginin yaptigl arastirmaya gore 3
yasindan Once, glinde bir saat televizyon izleyen
gocuklar 7 vyasina geldiklerinde, dikkatlerinde
%10’luk bir azalma meydana geliyor. 2 yasin
altinda uzun siire televizyon izleyen ¢ocuklardan
ise otistik belirtiler gorilebiliyor. Uzun sire
televizyon izleyen ¢ocuklarda, diger ¢ocuklara gore
%30-40 oraninda hiperaktivite ve dikkat eksikligine
yol acabiliyor. Ayni sey tablet ve cep telefonlari igin
de gecerli. Kiglik vyaslarda maruz kalinan
televizyon/tablet vb. c¢ocuklarda saldirganhga
sebep oluyor, dil gelisiminde gecikmelere sebep
oluyor, motor becerilerde gerilemelere yol agiyor.
Fazla televizyon izleyen c¢ocuklarin ice donuk bir
yapida oldugu ve sosyal iletisim becerilerinin zayif
oldugu da bir baska arastirma sonucu.

Peki, cocuklarin sosyal becerilerinin yaslarina
uygun bir sekilde gelisip gelismedigini nasil

anlayacagiz?

Giinde | saatten az TV sevreden
5-6 vas cocuklarinin resimler:

ot § R A

Giinde 3 saatten fazla TV sevreden

5-6 vas cocuklarinin resimler:

Cocuklarin gizdikleri resimler bize birgok
konuda fikir verir. Eger bir cocuk yasina uygun
cizgiler cizemiyorsa, gordiklerini  kagida
aktarmakta giclik ¢ekiyorsa, dikkati ¢abuk
dagiliyorsa, sebebinin  blylk ¢ogunlukla
televizyon oldugu bilinmelidir. Gilnde bir
saatten az televizyon izleyen c¢ocuklarin
gordiklerini daha dogru sekilde resmettikleri,
renk bilgisini kagida aktarabildikleri, uzaklik-
yakinlik  kavramlarini  tespit edebildikleri
gozlemlenmistir. Ginde bir saatten fazla
televizyon izleyen c¢ocuklarin ise kendilerini
ifade etmekte zorlandiklari, ozensiz

davrandiklari, vyaslarina  uygun  cizgiler

cizemedikleri, renkleri birbirine karistirdiklari
ve uzakhk-yakinhk iliskisi ~ kuramadiklari

gozlemlenmistir. Ne yapilmali?

Televizyon c¢ocuklarimiza ¢ok kuvvetli ve etkili
mesajlar gonderiyor. Anne babalar bunun
farkinda olmal ve ¢ocuklarini televizyona esir
etmemeli. Televizyon konusunda onlarla
gercekgi konusmalar yapilmali. Televizyonda
izlediklerinin veya tablette oynadiklarinin
insan Urdnl oldugu, apayri bir sey olmadigi ve
¢ogu zaman kurgu oldugu uygun dille ona
anlatiimali.

GEGIRMELERiI ONERILEN

[~ GCOCUKLARIN EKRAN BASINDA |
I MAKSIiMUM SURE ]

0-3 YAS 6-9 YAS 9-12YAS 12+ YAS

x 20-30 40-50 60-70 120
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COCUGU TELEViZYON COK iZLEYEN, CEP
TELEFONU-TABLET COK KULLANAN AILELERE 5
ONERI
Onunla birlikte televizyon izlemeyin. Sizin
izledikleriniz onun yasina uygun olmayabilir.
Ondan sik sik resim yapmasini isteyin.
Onunla 6zel sohbetler yapin. Onu dinleyin.
Siz de ‘teknoloji perhizi’ yapin. Rol model
olun.

Cocugunuzla daha sik vakit gegirin.




