COCUGUNUZLA OYNARKEN

Oynadigi oyunu olumlu pekistirin, sorular sorarak
destekleyin.

Oyun igerisinde olumsuz bir davranis sergilerse
gormezden gelin, olumlu olanlari ise pekistirin.

Hayal gliclinii zenginlestirecek oyuncaklari segin.

Her gin kurallari ¢ocugunuzun koydugu bir oyun
oynayin (15-20 dk.)

Oynadigl oyunlara ¢ocugunuzu olumsuz elestirmeden
katilin.

Cocugun oynarken ortaya koydugu (rine (sonuca)
degil, onun nasil vakit gegcirdigine, ne kadar eglendigine,
neler kesfettigine (stirece) odaklanin.

Onun oyunun farkinda oldugunuzu gésterin. (Bu ¢ok bu
yuk bir kule! Ne guizel bir robot bu!)

Sozel pekistiregleri kullanin (Bunu ¢ok sevdim. Aferin.
Ne gizel yaptin...).

Kesfetmesine olanak taniyin.

Oyuncaklarini gorebilecegi, kendisinin alabilecegi ve
ilgisini ¢cekecek sekilde bir oda dizenlemesi olusturun.
Ancak bu oda ve diizeni ¢gocugun oyunun ve hayallerinin
onldnu kesmemeli.

Cocugun hayal giclini ve enerjisini disa vurmasina
imkan verin.

Cocugun oyunu yonetmesine izin verin.

Oyunun hizini gocugunuza uydurun.

Guc¢ micadelesine, rekabete ve inatlasmaya girmeyin.
Bazi oyunlarda kaybetmesine izin verin. Kaybettiginde
duygularini nasil kontrol edecegini 6grenir.

Hayal glici ya da taklide dayali oyunlar oynayarak
duygulari anlamayi 6grenmesini tesvik edin.

Genelde ebeveynler oyun oynarken arka arkaya sorular
sorarlar: “Bu hayvan ne?”, “Kag¢ tane benegi var?” ,
“Nereye gidiyor?” yerine; “Arabayl garaja koyuyorsun.
Simdi araba benzin aliyor.” vb. Kisa zamanda
cocugunuzun kendiliginden sizin yorumlarimzi taklit
etmeye basladigini géreceksiniz.

Problemi ¢cocugunuzun tek basina ¢ézmesini tesvik

edin.

Kuslar Ugar, Baliklar Yiizer,

Cocuklar Oyun Oynar.

Garry Landreth (Oyun Terapisti)

Ebeveynler genelde oyunun gocuklar igin i¢glidisel
bir sey olduguna inanirlar yani bir yetiskinin yardimi
olmadan da ¢ocugun kendi kendine oyun
olusturabilecegini dislintrler. Cok kiiglik cocuklarin
kendi kendilerine spontane oyunlar baslattiklar
dogrudur ama sunu bilmeliyiz ki ; bir cocugun oyun
yaratma konusundaki icglidiisli eger ebeveyn
¢ocugun oyun yaratma sirecini gelistirmeye yonelik
katkilarda bulunmuyorsa yavas yavas bu yaraticilik
yok olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin anne-
babalari ile oyun oynamalari ¢cok dnemlidir.

Cocugun isi Oyundur!

Her Cocugun Oyun Oynamaya Hakki Vardir!
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COCUKLA KALITELI ZAMAN

Glnlimiiziin yogun is temposu nedeniyle anne-baba-
¢ocuk arasindaki paylasim azalmakta, anne-babanin
is stresi cocuklara yansimaktadir. Cevremizde sik sik
anne babasim c¢ekistirerek ilgi cekmeye c¢alisan
¢ocuklar goriiyoruz. Ciinkii cocuklar anne-babalariyla
oynamaya ihtiya¢ duyuyorlar. Ancak cocukla ayni
ortamda bulunmak onunla ilgilenmek ya da oynamak
anlamina gelmiyor. Kaliteli zaman gegirmek tiim
ilginizin ¢ocugunuzda oldugu ve hem sizin hem de
cocugun zevk alip eglendigi zamanlardir.
Kaliteli zaman anne ya da babanin ¢ocukla oynarken
gozii TV ya da tablette oldugu, mecburen oynayip
bitsin diye bekledigi bir zaman dilimi degildir.
Kaliteli zaman ¢ocugunuzu anlayip dinlediginiz, ilgi
ve dikkatinizi aynmi konuya verdiginiz, duygu ve
diisiincelerinizi paylastiginiz tiim anlardir.
Illa belli bir etkinligi yapmamz da gerekmez, sohbet
edilerek yenen bir yemek, birlikte cirpilan bir kek,
duygularimzi anlattiginiz ve dinlediginiz bir sohbet
ani ya da eglenerek sarki sdylemek bile yeterli.
Birlikte oldugunuz anlardan keyif almak, o anlarin
degerini bilmek ve gocugunuza hissettirmek yeter...

Cocuklar icin oyun, eglenmenin ve vakit gecirmenin
otesinde bir anlam tasir. Cocuk, oyunla kendini tanir,
oyun icinde hayati tanir, oyun sayesinde yasadiklarini ve
hissettiklerini anlamlandirir. Oyun, cocuk icin ciddi bir
istir.

Cocugun oyun icinde kazandigi deneyimler onun bilissel,
sosyal, fiziksel ve duygusal gelisimine 6nemli katkilar
saglar. Problem ¢d6zme becerilerini gelistirir; kaygi, stres,
kiskanghk gibi duygularla bas etmesini saglar. Bu
deneyimler sayesinde ¢cocuk genglik ve yetiskinlik yillarina
hazirlanir.

Cocugun oyunlar yasina gore degisiklik gosterir. Clinki
her yas doneminde cocugun gelisim gorevi farklidir ve
oyunda bu géreve uygun olarak degisir.

0-2 yasta cocugun en o6nemli oyunu kendi bedeni ve
annesidir. 2-3 yasta arkadaslari ile yan yana bireysel
olarak kendi oyunlarini oynarlar, oyuncak paylasirlar. 3-4
yasta taklit oyunlari (doktorculuk, evcilik...) 6n plana
cikar. Arkadaslarla oynama siresi artmistir ancak grup

oyunlari kisa siirer. 4-5 yasta oyunlarda isbirligi 6ne gikar.
5-6 yasta daha iyi dizenlenmis oyunlar oynarlar. 7-8
yasta oyun kurallarina siki bir baghlik vardir. Kural
degistirmeye karsi direnirler.

Oyuncak ise ¢ocugun hayal diinyasiyla zenginlesebilen
oyun araglandir. En iyi oyuncak gocuga her defasinda
yeni bir oyun sunabilen ve tekrar tekrar oynanabilen
oyuncaktir. lyi oyuncak, cocugun kaslarini ve hayal

gliclinii gelistirir, problem ¢ézmeye yonlendirir.

Oyun; cocuklarin bedensel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
gelisimi  acisindan  onemlidir.  Cocugun  gelisimini
destekler; dil gelisimi, kendi bedenini tanimak, fiziksel
gelisim firsati, enerji bosalimi, fiziksel ve ruhsal agilardan
hayata hazirlanma saglar. insanlar ile etkilesim
becerilerini  arttinr. Dikkatin toplanmasina, hayal
glicinlin gelismesine, c¢ocugun c¢evreyi tanima ve
arastirmasina, yetiskin rollerini gézlemlemesine, karar
verme, mantik ylritme becerisinin gelisimine olumlu
katkr saglar. Oyun, ¢ocuga toplumsal beceriler kazandirir,
duygusal doyum saglar ve en 6nemlisi onu 6zgirlestirir.
Boylece cocugu 6grenmeye hazir hale getirir. Cocuk oyun
sirasinda eylemlerinde 0Ozglirdiir, sozgelimi “kardesi
rolindeki bebegi, bir daha gelmemek Uzere seyahate
gonderebilir.” Boylelikle gercek yasamda
gerceklestiremedigi  bir eylemi, oyun ortaminda
gerceklestirerek rahatlama firsati bulmus olur. Ginlik

diinyasini oyun ortamina tasir. Ornegin bebegine zorla

yemek yedirerek, giin boyu kendisine zorla yemek
yediren annesini taklit etmis olur. Dramatik oyun seklinde
yaratilan bu imgesel ortamin tedavi edici 6nemi
bulunmaktadir. Clinkii ¢ocuk, bu yolla i¢ dinyasindaki
duygularini disa vurma olanagi bulur. Ayrica dramatik
oyun, ¢ocugun; ebeveyn, postaci, doktor, 6gretmen gibi
farkli rolleri 6grenmesini saglar. Onceleri “tek bagina”
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oynayan c¢ocuk, daha sonra “ paralel oyun” dénemine
girer. Bu evrede o kendi oyuncaklariyla oynarken,
arkadaslari da kendi oyuncaklariyla oynar. Bunu birlikte

oynadiklari “isbirligi oyunu” izler.
Aileler ve Oyun.

Anne-babalarin ¢ocuklariyla iyi iletisim kurmalarinda
oyun bulunmaz bir ortamdir. Oyun sandigimiz gibi sadece
onlari mutlu etmek, vakit gecirmek icin dylesine bir islem
degildir. Cocugumuzla oyun oynamak yalnizca onun igin
degil, bizim icin de 6nemlidir. Oyun, ailelerin iletisim
sikintilarini ¢ézmek icin beraberce vakit gecirme olanagi
saglayan, iletisim becerilerini arttirma, ¢ocugunu tanima,
duygusal paylasimlar gibi acilardan bulunmaz nimettir.
Bu nedenle ¢ocuklarin anne-babalari ile oyun oynamalari
¢ok oOnemlidir. e  Yetiskinlerle oyun c¢ocugun
diistincelerini, duygularini ve ihtiyaglarini anlatabilmesine
yarayacak sekilde bir kelime hazinesi gelistirmesini tesvik
eder. ® Oyun sira beklemeyi, paylasmayi ve baskalarinin
hislerine 6zen gostermeyi 6greterek cocuklarin sosyal
becerilerini arttirir. ¢ Oyun oynarken c¢ocugunuzda
ozgiven ve yeterlilik hissini gozlemlemis, tesvik etmis
olursunuz. ® Oyun, ¢ocugunuzla aranizda sicak iliskiler ve
gicli baglar kurmak icin ¢ok faydalidir. e Arastirmalar,
kiicikken ebeveyni ile rol yapma ve hayal giiciine dayal
oyunlar oynayan c¢ocuklarin ileride daha vyaratic
olduklarini ve daha az davranis problemi sergilediklerini
gostermektedir.



