COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR

Eger, bir ¢cocuk siirekli elestirilmigse; Kinamay1 ve
ayiplamay1 6grenir.

Eger, bir ¢ocuk kin ortaminda biiyiimiisse; Kavga
etmeyi 0grenir.

Eger, bir ¢cocuk alay edilip asagilanmissa; Sikilip,
utanmay1 dgrenir.

Eger, bir ¢ocuk surekli utan¢ duygusuyla
egitilmisse; Kendini su¢lamay1 6grenir.

Eger, bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmisse; Sabirli
olmay1 6grenir.

Eger, bir cocuk desteklenip, yiireklendirilmisse;
Kendine giiven duymay1 6grenir.

Eger, bir ¢ocuk dviilmiis ve begenilmisse; Takdir
etmeyi 0grenir.

Eger, bir cocuk hakkina saygi gosterilerek
biiyiitiilmiisse; Adil olmay1 6grenir.

Eger, bir ¢cocuk giiven ortami i¢inde yetigsmisse;
Inangli olmay1 8grenir.

Eger, bir ¢cocuk kabul ve onay gérmiisse; Kendini
sevmeyi dgrenir.

Eger, bir ¢cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslik
gormiisse; Bu diinyada mutlu olmay1 6grenir.

Dorothy Law Nolte

ILETISIM
Etkili Tletisim Igin Neler Gereklidir?

1- Saygi Duymak: Karsimizdaki kisilere saygi duymak
onlarin varhigini kabul etmek, cnemli ve degerli olduklarini
hissettirmek, oldugu gibi benimsemek anlamini tagir.

2- Dogal Davranabilmek: Abartidan uzak, oldugu gibi
davranmaktir.

3-Empati: Iletigimin belki de en onemli ogesidir. Bir
anlamda, dis diinyayr karsimizdaki kisinin penceresinden
gormeye galismaktir. Kurulan bu duygu ortakligi, iletisimi
gliglii kilar.

4-Etkin Dinleme: Etkin dinlemenin birinci kurali dinlemeye
hazir olmaktir. Hazir degilsek ne zaman dinleyebilecegimizi
belirtmek gerekir. (Hayir diyorsaniz segenek sunmaniz
gerekir) Karsi tarafin ihtiyacina odaklanarak dinlemek
gerekir. Iyi bir dinleyici, iletigim kurdugu kisinin yalniz
soylediklerini degil, yiizii, eli, kolu ve bedeniyle yaptiklarini
da dikkat eder, giinkii yiiz ifadeleri, el ve kol hareketleri,
bedenin durus tarzi, sesin tonu gibi sessiz mesajlar
kullanarak da, iletigim kurulur.

5-Kendini Ifade Etmek: Suglayici, etiketleyici SEN DILI
yerine, BEN DILI kullanmak. Kargi tarafin davraniginin,
kiside yarattigi somut etkiyi ve duyguyu ifade etmek.
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AILE I¢T ILETISIM
Iletigim Engelleri Nelerdir?
e Siklikla Emir Ciimleleri Kurmak;

Yasantimizi gozden gegirerek kurdugumuz emir ciimlelerini
yakalamaya ¢alisalim. “Kalk, vyiiziini yika, sitiini bitir,
dislerini firgala, agzin doluyken konusma, 6devini bitir,
televizyonu kapat, biiyiiklerinle konusurken sesini yiikseltme,
ogretmenini dinle...." gibi uzayan emir sozciiklerini
yakalamamiz zor olmayacaktir. Cocuklarimizin kendisi igin
gerekli olani diisiinmesine ve bulmasina yardimci olmaliyiz.

* Go6zdagi Vererek Konusma Bigimi;

"Okulunu bitirmezsen sana para mara yok"" &devini
bitiremezsen televizyonu unut” “siitiini igmezsen ciice
kalirsin“, “terliksiz dolasirsan hastalanirsin® gibi. Bazen
isimizi kolaylagtirmak igin bir davranisi bitirmesini kosula
baglayabilir ya da gozdagi vererek korkutarak istedigimiz
davranisi yapmasini saglayabiliriz.

*  Siirekli Ogiit Verme, Cézim Onerileri Getirme:

"Senin yerinde olsam plan yaparak ¢ahsirdim”, “sitiini
bitirdiginde boyun uzayacak”,"bak sana bir Gneri vereyim"
gibi ciimleler kurabiliriz ve bu konusma bigiminin gok yararli
yapici olduguna inaniriz. Aslinda bu yaklasim, anneye babaya
bagimh gocuklar yaratabilmektedir.

Siklikla Yargilamak, Elestirmek;
“Sen zaten tembelin tekisin”, “zaten basarsaydin sasardim”,
"yine mi bitiremedin” gibi ciimleler kurmak, ¢ocukta
kendisini yetersiz hissetme duygusuna neden olabilir.
Gocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya da azarlanma
korkusuyla iletisimi kesmesine yol agabilir ya da gocuk yarg:

ve elegtirileri gergek olarak algilayabilir (Ben katiyim!) ya
da karsilik verebilir (Siz de daha miikemmel degilsiniz!).

%  Gocugu Siirekli Ovmek

Istendik davranigi yapmasi durumunda gocuk yerli
yersiz her ortamda oviilebilir. “Cok giizel........ ", “Bence
harika bir is yapiyorsun...."Bu durumda ¢ocuk ailesinin
beklentilerinin gok yiiksek oldugunu diisiinebilir ya da kaygi

hissedebilir.
* Ad takmak, alay etmek:

“Koca bebek....", "Hadi bakalim Siipermen”, “Geri

zekal”, "Hadi sende sulu g6z“, gibi ciimleler kurmak gocugun

gelisiminde degerli hissetmesine yol agmaz. Sevilmedigi
kanisinin olusmasina yol agabilir, kendilik gelisiminde olumsuz
etkileri olabilir.

#* Siirekli Soru Sormak, Sinamak, Sorgulamak:

“Neden?...Kim?....Sen ne  yaptin?.....Nasil?...."Sorular
cevaplama genellikle elestiri  veya zorunlu ¢ozim
getirdiginden gocuklar genellikle hayir demeye, yar: dogru
cevap vermeye, kagmaya yonelir veya yalan sdyler. Ailenin
endiselerinden dogan sorulara cevap vermeye galisan gocuk
kendi sorununu, gozden kagirabilir. Cocuk sorgulaniyor
hissine kapildiginda bu durum onda giivensizlik, kusku
olusturur.

ONERILER

1. Gocugunuza zaman ayirin. Gocugunuzla gegen zaman asla
bosa gegmis zaman degildir. ocugu sevmek, ona bolca ve
pahali oyuncak almak degil onunla ortak faaliyetleri
paylasmak, ona zaman ayirmak, onunla oyun oynamaktir.
Cocugu sevmek sozle sevgiyi ifade etmenin &tesinde,
eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir.

2. Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tiim dikkatinizi
ona yogunlastirin. Bu nedenle de, baska bir isle mesgulken
degil, kendinizi rahat hissettiginizde  gocugunuzla
ilgilenerek, anne ya da baba olmanin keyfini gikarin.

3. Asagilamak, suglamak, gocuk adina karar vermek yerine,
gocugunuzu dinleyin.

4. Dinlendigini diisiinen gocuk kabul edildigini, dolayisiyla
sevildigini diisiinen gocuktur.

5. 66z kontagi kurarak, gozlerinin igine bakarak,
glilimseyerek kabul belirtisini beden diliyle pekistirin.
Boylelikle gocuk “kisiligine saygi duyuldugunu” diisiinerek
iletigimini sirdirir.

6. Anne ve babasinin kendisini dinledigini goren gocuk
duygularini ifade etme olanagi bulur. Aldigi tepkilerle
“anlagildim” duygusunu yasar. Béylelikle rahatlar.

7. Gocugunuza karsi davraniglarinizda tutarh olun. Kendi
iginizde geligkili davraniglarda bulunmaniz ya da anne ve
babanin birbiriyle ¢elisen bigimde davranmasi, gocugu
"dogruyu bulma" konusunda zorlar.

8. Cocugunuzu baska gocuklarla karsilastirmayin. Cocuk,
anne babasi tarafindan 6nemsenmek, degerli bir insan olarak
kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun diger g¢ocuklarla
karsilagtirilmasi, kendini degerli bir insan olarak gormesini
engeller. Cocugun kendine 6zgii, bagimsiz bir birey olarak
kabul edilmesi, ruh saghiginin temelini olugturur.

9. Empati. Kendisini karsisindakinin yerine koyabilme
becerisidir.

OzZLU sb6z: “Cocuklariniz, onlari olduklari insan olarak
sevmenizi istiyor. Siirekli onlardan bagkalari  gibi
davranmasini istemenizi degil.” Bill Ayers



