
NEHİRE BİR ANAOKULU EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ 

 

TARİH SABAH KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI ÇOCUK KULÜBÜ 

11.09.2023 B.peynir, s.zeytin, domates, salatalık, b.çayı Makarna, yoğurt, elma Makarna, yoğurt, elma 

12.09.2023 Mozaik kek, elma, süt Sebzeli bulgur pilavı, ayran Taze fasülye, sebzeli bulgur pilavı, ayran 

13.09.2023 H.yumurta, s.zeytin, b.çayı Biber dolması, yoğurt Şehriye çorb., biber dolması, yoğurt 

14.09.2023 Ballı ekmek, k.peynir, y.zeytin, süt Peynirli börek, ayran Tarhana çorb., peynirli börek, ayran 

15.09.2023 Simit, b.peynir, domates, salatalık, b.çayı Mozaik kek, elma, süt Mozaik kek, kısır, ayran 

        

18.09.2023 Tost, s.zeytin, domates, b.çayı Erişteli yeşil mercimek çorb., ekmek Erişteli yeşil mercimek çorb., m.salata, ekmek 

19.09.2023 Omlet, y.zeytin, salatalık, ekmek, b.çayı Tavuklu pilav, ayran Nohut yemeği, tavuklu pilav, ayran 

20.09.2023 Krep, reçel, b.peynir, b.çayı Mercimek çorb., kıtır ekmek, elma Mercimek çorb., cevizli erişte 

21.09.2023 Krem pey. ekmek, y.zeytin, salatalık, süt Pat. tepsi böreği, domates, salatalık, b.çayı Pat. tepsi böreği, domates, salatalık, ayran 

22.09.2023 Ekmek pizzası, s.zeytin, domates, b.çayı Soslu makarna, ayran Köfte, soslu makarna, ayran 

        

25.09.2023 Haş. yumurta, domates, s.zeytin, b.çayı Cevizli erişte, ayran Ezogelin çorb., cevizli erişte, ayran 

26.09.2023 Çikolatalı pankek, muz, süt Tereyağlı yeş.mercimekli bulg.pilavı., ayran Tereyağlı yeş.mercimekli bulg.pilavı., ayran 

27.09.2023 Gözleme, b.peynir, domates, salatalık, b.çayı Yoğurt çorb., ekmek, armut Yoğurt çorb., tavuk şiş, m.salata 

28.09.2023 K.peynir, s.zeytin, helva, süt Ekmek pizzası, y.zeytin, domates, b.çayı Ekmek pizzası, y.zeytin, domates, ayran 

29.09.2023 Yağda yumurta, y.zeytin, domates, b.çayı Simit, b.peynir, domates, salatalık, ayran Simit, b.peynir, domates, salatalık, ayran 
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