NEHIRE BiR ANAOKULU EKIM AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI COCUK KULUBU
02.10.2023 | Yagda yumurta, y.zeytin, b.cay1, ekmek Pisi, ayran Pisi, cacik
03.10.2023 | Pogaca, b.peynir, s.zeytin, siit Ezogelin ¢orb., ekmek Ezogelin ¢orb., manti, yogurt
04.10.2023 | Patates kizartmasi, k.peynir, b.cay1 Bezelye yemegi, ekmek Bezelye yemegi, pilav, ekmek
05.10.2023 | B.pey., y.zeytin, domates, siit Makarna, yogurt Domates Corb., makarna, yogurt
06.10.2023 | Cikolatal1 kek, elma, siit Tarhana ¢orb., ekmek, elma Tarhana ¢orb., cevizli eriste, elma
09.10.2023 | Omlet,b.peynir, y.zeytin, siit Sebzeli bulgur pilavi, ayran Taze fasiilye, seb. bulgur pilavi, ayran
10.10.2023 | Yumurtali ekmek, zeytin, ceviz, b.cay1 Yogurt corb., ekmek Yogurt corb., kabak dolma, ekmek
11.10.2023 S Z;;elme, domates, salatalik, b.peynir, Kuru fasiilye, pilav, ayran Kuru fasiilye, pilav, ayran
12.10.2023 | Balli ekmek, k.peynir, s.zeytin, siit Mercimek gorb., ekmek Mercimek gorb., kuskus, ekmek
13.10.2023 | Helva, y.zeytin, b.¢cay1, ekmek Peynirli borek, b.¢ayi, armut Tarhana ¢orb., Peynirli borek, armut
16.10.2023 | Krep, b.peynir, s.zeytin, b.cay1 Ezogelin gorb., ekmek Ezogelin gorb., firinda patates, ekmek
17.10.2023 | Patatesli omlet, y.zeytin, siit Pogaga, helva, b.¢ay1 Pogaca, patates salatasi, ayran
18.10.2023 | Pisi, regel, b.cay1 Yesil merc. yemegi, ekmek Yesil merc. yemegi, b. pilavi
19.10.2023 | Tahin-pekmezli ekmek, ceviz, siit Yogurtlu makarna, mandalina Yogurtlu makarna, mandalina
20.10.2023 | B.peynir, s.zeytin, ekmek, b.¢ay1 Cevizli eriste, ayran Bezelye yemegi, cevizli eriste, ayran
23.10.2023 | Tost, s.zeytin, b.cay1 Tarhana gorb., ekmek Tarhana gorb., makarna, ekmek
24.10.2023 | H.yumurta, y.zeytin, siit Kek, siit Kek, patates salatas, siit
25.10.2023 | Patatesli tepsi boregi, s.zeytin, b.¢ayi Nohutlu piring pilavi, ayran Sulu kofte, pilav, ayran
26.10.2023 | B.peynir,y.zeytin, ekmek, siit Sehriye ¢orb., ekmek, elma Sehriye ¢orb., firin patates, elma, ekmek
27.10.2023 | Regelli ekmek, b.peynir, b.¢ay1 Bulgur pilavi, ayran Nohut yemegi, bulgur pilavi, ayran
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