
NEHİRE BİR ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ 

TARİH SABAH KAHVALTISI İKİNDİ KAHVALTISI ÇOCUK KULÜBÜ 

02.10.2023 Yağda yumurta, y.zeytin, b.çayı, ekmek Pişi, ayran Pişi, cacık 

03.10.2023 Poğaça, b.peynir, s.zeytin, süt Ezogelin çorb., ekmek Ezogelin çorb., mantı, yoğurt 

04.10.2023 Patates kızartması, k.peynir, b.çayı Bezelye yemeği, ekmek  Bezelye yemeği, pilav, ekmek  

05.10.2023 B.pey., y.zeytin, domates, süt Makarna, yoğurt Domates Çorb., makarna, yoğurt 

06.10.2023 Çikolatalı kek, elma, süt Tarhana çorb., ekmek, elma Tarhana çorb., cevizli erişte, elma 

        

09.10.2023 Omlet,b.peynir, y.zeytin, süt Sebzeli bulgur pilavı, ayran Taze fasülye, seb. bulgur pilavı, ayran 

10.10.2023 Yumurtalı ekmek, zeytin, ceviz, b.çayı Yoğurt çorb., ekmek Yoğurt çorb., kabak dolma, ekmek 

11.10.2023 
Gözleme, domates, salatalık, b.peynir, 

b.çayı 
Kuru fasülye, pilav, ayran Kuru fasülye, pilav, ayran 

12.10.2023 Ballı ekmek, k.peynir, s.zeytin, süt Mercimek çorb., ekmek Mercimek çorb., kuskus, ekmek 

13.10.2023 Helva, y.zeytin, b.çayı, ekmek Peynirli börek, b.çayı, armut Tarhana çorb., Peynirli börek, armut 

        

16.10.2023 Krep, b.peynir, s.zeytin, b.çayı Ezogelin çorb., ekmek Ezogelin çorb., fırında patates, ekmek 

17.10.2023 Patatesli omlet, y.zeytin, süt Poğaça, helva, b.çayı Poğaça, patates salatası, ayran 

18.10.2023 Pişi, reçel, b.çayı Yeşil merc. yemeği, ekmek Yeşil merc. yemeği, b. pilavı 

19.10.2023 Tahin-pekmezli ekmek, ceviz, süt Yoğurtlu makarna, mandalina Yoğurtlu makarna, mandalina 

20.10.2023 B.peynir, s.zeytin, ekmek, b.çayı Cevizli erişte, ayran Bezelye yemeği, cevizli erişte, ayran 

    
23.10.2023 Tost, s.zeytin, b.çayı Tarhana çorb., ekmek Tarhana çorb., makarna, ekmek 

24.10.2023 H.yumurta, y.zeytin, süt Kek, süt Kek, patates salatası, süt 

25.10.2023 Patatesli tepsi böreği, s.zeytin, b.çayı Nohutlu pirinç pilavı, ayran Sulu köfte, pilav, ayran 

26.10.2023 B.peynir,y.zeytin, ekmek, süt Şehriye çorb., ekmek, elma Şehriye çorb., fırın patates, elma, ekmek 

27.10.2023 Reçelli ekmek, b.peynir, b.çayı Bulgur pilavı, ayran Nohut yemeği, bulgur pilavı, ayran 
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